
BATILALA - LICUADO DE CACAHUATE 

Ingredientes: 

● 2 pzas de plátano congelado 
● 1⁄4 taza de crema de cacahuate 
● 2 cucharadas de miel abeja 
● 1 cda de almendras 
● 2 tazas de leche Lala® 100 
● Chispas de chocolate amargo 
● Cacahuate 
● Plátano 

Procedimiento: 

1. Licúa el plátano con la crema de cacahuate, la miel, las almendras
y la leche Lala® 100. 

2. Sirve en un vaso y termina con chispas de chocolate amargo,
cacahuate y plátano. 


